. Diinya Saglik Orgiti’nin tahminlerine gére, ilaclarin % 50’sinden fazlasi uygun olmayan sekilde recetelenmekte,

temin edilmekte veya satiimaktadir.

« Tum hastalarin yarisi da ilaclarini dogru sekilde kullanamamaktadir.
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Tip alaninda son yuzyillda yasanan gelismelere bagli olarak hastaliklarin
tani ve tedavisinde kullanilan ila¢g say! ve c¢esitligi hizla artis gostermistir.
Ozellikle son elli yil icinde olmak iizere, eskiden tedavisi mimkiin
olmayan pek ¢ok hastaligin tedavi edilebilir hale gelmesi, daha etkili ve
guvenli olan yeni ilag turlerinin geligtirilmesi, ilag tuketiminde dogal bir
artisi beraberinde getirmistir. Bu durum ilacin akilci ve dogru sec¢iminin
onemini artirmis ve akilci ila¢g kullanimi kavrami ortaya cikmistir.

AKILCI iILAC KULLANIMI CALISMALARI NEDEN ONEMLIDIR?

Tum dunyada yanlis, gereksiz, etkisiz ve yuksek maliyetli ila¢ kullanimi cesitli boyutlarda sorunlara neden

olmaktadir. Bu etkiler arasinda hastalik ve olum oranlarinda artis olmasi, ilaclarin yan etki riskinin artmasi,

kaynaklarin yanlis tuketilmesiyle sonucta temel ilaclara bile ulasilabilirligin azalmasi, acil ve temel ilaglara karsi

gelisebilecek dirence dayall olarak, tedavinin ekonomik ve sosyal maliyetinin artmasi sayilabilir. Bu nedenlerden

dolayl diinyada cesitli ¢co6zim yollari Uretilmeye, gelistiriimeye calisiimistir. Bu baglamda dinyada “Akilci llag

Kullanimi (AIK)” ¢alismalari baslatiimistir.

1985 yilinda Nairobi’de yapilan DSO toplantisi AiK calismalari icin baslangic sayilmaktadir. Akilci ilac Kullanimi
(AiK), DSO tarafindan “hastalarin klinik ihtiyaglarina uygun ilaclari, kisisel gereksinimlerini karsilayan dozlarda,

yeterli bir sure boyunca, kendilerine ve topluma en az maliyet ile kullanmalar1” olarak tanimlanmistir.

llaclarin gereginden fazla veya yanlis kullaniimasi, hem hasta
guvenligini tehdit etmekte hem de kaynaklarin bosa harcanmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle llacin, koruyucu, teshis ve tedavi edici
etkilerinin yaninda olusturabilecegi yan etkilerin varligi ve saglik
harcamalarinda onemli bir payinin olmasi gibi nedenler ilag
kullaniminda akilci olunmasi gerekliligini ortaya koyar.

Akilci ila¢g kullanimi, hastaya dogru taninin konmasini, guvenilir tedavi
seceneginin secilmesini, uygun bir recete yazilmasini ve hastaya acik
bilgi ve talimatlarin verilmesini takip eden bir sureci ifade etmektedir.



DUNYA SAGLIK ORGUTU, AKILCI ILAC KULLANIMINI TESVIK ETMEK ICIN 12 TEMEL MUDAHALEY| SAVUNUR:

llac kullanimina iliskin politikalari koordine etmek igin ¢ok disiplinli bir ulusal organin kurulmasi
Klinik kilavuzlarin kullanimi

Ulusal temel ilaclar listesinin gelistiriimesi ve kullanimi

licelerde ve hastanelerde ilag ve tedavi komitelerinin kurulmasi

Probleme dayali farmakoterapi egitiminin lisans mifredatina dahil edilmesi
Lisans gerekliligi olarak stirekli hizmet ici tip egitimi

GOzetim, denetim ve geri bildirim

llaclar hakkinda bagimsiz bilgi kullanimi

llaclar hakkinda halk egitimi

Ters mali tesviklerden kaginma

Uygun ve yarurlukteki yonetmeliklerin kullanimi

llagc ve personel mevcudiyetini saglamak icin yeterli devlet harcamasi.

AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI ORNEKLERI NELERDIR?
Hastalara gereksiz ilac recete edilmesi

Bir hasta icin gereginden fazla ilacin kullaniimasi (polifarmasi),
Uygun olmayan antibiyotik kullanimi

Klinik kilavuzlara uygun olmayan ilacglarin recete edilmesi
Belirlenen ila¢ tedavisine hastalar tarafindan uyulmamasi
Hastalarin kendilerini recete ile satilan ilaclarla tedavi etme cabalari

AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMININ OLUMSUZ ETKILERI NELERDIR?
Hasta ve tedavi uyumunun bozulmasi ya da azalmasi

lla¢ etkilesimleri nedeniyle istenmeyen sonugclarin goriilmesi
Baz! ilaclara kars! direncin gelismesi

Hastalik strelerinin uzamasi

Hastaligin tekrarlanmasi

Yan etki goértlme sikliginin artmasi

Tedavi basarisinin azalmasi

Hastalarin tedaviye olan glvencinin azalmasi

Fiyat baskisi nedeniyle ila¢ bulunurlugunun azalmasi
Tedavi maliyetlerinin artmasi

AKILCI ILAC KULLANIMININ TARAFLARI KIMLERDIR?
llac kullanim kararini veren hekim

llac saglayici eczacl

llac uygulayicisi hemsire ve diger saglik calisanlari
Tedaviyi uygulayan hasta ve hasta yakinlari

Devlet

llac endustrisi

HASTALAR NELERE DIKKAT ETMELI?

Akilct ila¢ kullanimi strecinde ilk elden sorumlu olan hekim ise de, hastanin davranis bicimi de tibbi tedavi ve ilag kullaniminda énemli

yer tutmaktadir.

Bir tibbi tedavinin basarili olmasi icin ilaclarin dizenli bir sekilde kullaniimasi

esastir. Hastalarin ilaci uygun dozda, dogru vakitlerde tarif edildigi sekilde ve tedavi bitimine kadar kullanmaya devam etmeye 6zen
gOstermeleri gerekir. Hastalarin ilaci kullanirken uymasi gereken 6zel kurallar varsa bunlara dikkat etmeleri, kullandiklari ilacin ciddi yan

etki gostermesi halinde saglik kurulusuna basvurmalari gerekir. Hastalar recetesiz alinabilen agri kesici turevi ilaglari kontrolstizce
kullanmamali, eger varsa kronik hastaliklari icin kullandiklari ilaglarin dizenli kullanimina 6zen gostermelidir. Akilci ilag kullaniminda, ilacin
hasta tarafindan duzenli bir sekilde kullaniimasi kadar ilacin israf edilmemesi de bir baska boyutu olusturmaktadir. Ilaglarin dizenli
kullanilmamasi durumu, evlerde ila¢ birikimine ve dolayisiyla israfina neden olmaktadir.

Sonuc olarak;

Akilci olmayan ila¢ kullanimi diinyada ve yurdumuzda ciddi bir tibbi ve ekonomik sorundur

llac tiketimini artiran en 6nemli faktor ilacin cesitli nedenlerle israf edilmesidir

Doktorlarin teshislerindeki yanlislik, ilag firmalarinin pazarlama stratejilerindeki hatali uygulamalar, yapilan reklamlarin gereksiz kullanima yol
acmasi, ilaclarin hastalar tarafindan recetesiz, bilingsiz tiketilmesi ya da bitinceye kadar kullanilmamasi gibi faktorler ilac israfindaki en 6nemili
belirleyicilerdir

Akilct ila¢g kullaniminin gerceklesmesi, insanlarin, 6rgin ve yaygin olanaklar kullanilarak bilinclendirilmeleri yani sira yasal énlemlerin alinmasi
ve dizenlemelerin yapilmasina da baghdir

Bu konuda hastalarin ila¢ kullanirken bilingli bir aliskanlik edinmesini saglamak, recete edilen ilaclari dogru zamanlarda, dogru dozlarda ve
tedavi siresince kullanmasini saglamak icin hem saglik calisanlari hem hastalar tarafindan Akilci ila¢ Kullanimi konusunda hassasiyet
gOsterilmelidir.



